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Мониторинг социального самочувствия населения Вологодской области...

В мае – июне 2025 года ФГБУН ВолНЦ РАН провел очередной этап мониторинга общественного 
мнения о социально-экономической и политической ситуации в стране и регионе. Результаты ис-
следования представлены в нижеследующем материале.
Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН (ранее – ИСЭРТ РАН) проводится с 1996 года с 
периодичностью один раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в городах 
Вологде и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, Тарногском, 
Кирилловском, Никольском муниципальных округах и Шекснинском муниципальном райо-
не. Репрезентативность выборки обеспечивается соблюдением следующих условий: пропорций 
между городским и сельским населением; пропорций между жителями населенных пунктов раз-
личных типов (сельские населенные пункты, малые и средние города); половозрастной структуры 
взрослого населения области. Метод опроса – анкетирование по месту жительства респондентов. 
Ошибка выборки не превышает 3%.
В исследовании анализируется динамика оценок в разрезе 14 социально-демографических катего-
рий, выделенных по:

–	 полу (мужчины, женщины);
– 	 возрасту (до 30 лет, от 30 до 55 лет, старше 55 лет);
– 	 уровню образования (среднее и неполное среднее, среднее специальное, высшее);
– 	 самооценке уровня доходов (20% наименее обеспеченных, 60% среднеобеспеченных, 20% наи-
более обеспеченных);

– 	 территории проживания (г. Вологда, г. Череповец, районы области).
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Для обработки социологической инфор-
мации и анализа данных используется ин-
дексный метод. Для расчета индексов из 
доли положительных ответов (в процентах) 
вычитается доля отрицательных, затем к 
полученному значению прибавляется 100, 
чтобы не иметь отрицательных величин. 
Таким образом, полностью отрицательные 
ответы дали бы общий индекс 0, сплошь по-
ложительные – 200, равновесие первых и 
вторых – индекс 100, являющийся, по сути, 
нейтральной отметкой.

В апреле – июне 2025 года показате-
ли социального самочувствия населения 

Вологодской области существенно не из-
менились. Доля положительных оценок со-
циального настроения составляет 71–72%; 
удельный вес людей, считающих, что «все 
не так плохо и можно жить; жить трудно, но 
можно терпеть», 80% (табл. 1).

За последний год (с июня 2024 по июнь 
2025 года) наблюдаются незначительные 
позитивные изменения: доля жителей обла-
сти, характеризующих свое настроение как 
«прекрасное, нормальное»», увеличилась на 
4 п. п. (с 68 до 72%); удельный вес людей с 
высоким запасом терпения также вырос на 
4 п. п. (с 76 до 80%).
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В динамике самооценок денежных до-
ходов за последние два месяца отмечаются 
незначительные позитивные изменения 
среди представителей 20% наиболее обеспе-
ченного населения (на 3,6 тыс. руб., с 50 до 
53,6 тыс.; табл. 2). 

В остальных группах, выделенных по 
самооценке уровня доходов, существенных 
изменений не произошло.

За 12 месяцев уровень доходов (по са-
мооценкам) увеличился во всех доходных 
группах, особенно среди представителей 
категории 60% среднеобеспеченных жите-
лей региона (на 9 тыс. руб., с 45 до 54 тыс.).

Оценки экономической ситуации в стра-
не и области, а также своего собственного 
материального положения в июне 2025 года 
сохранились на уровне двухмесячной дав-
ности:

	– доля положительных суждений со-
ставляет 14–16%;

	– 41–47% жителей области придержива-
ются нейтральных характеристик;

	– удельный вес негативных отзывов со-
ставляет 28–32% (табл. 3).

Из изменений, произошедших за по-
следние 12 месяцев, следует выделить не-
значительное увеличение доли отрица-
тельных оценок экономической ситуации в 
стране (на 4 п. п., с 25 до 29%).

В динамике оценок политической ситуа-
ции в стране и регионе за последние два меся-
ца (как и в годовой ретроспективе) существен-
ных изменений также не произошло. Доля 
людей, считающих политическую обстановку 
в стране «спокойной, благополучной», состав-
ляет 24–25%, в регионе – 52–54% (табл. 4).

Среди изменений можно отметить, что 
за последние 12 месяцев незначительно уве-
личилась доля людей, дающих негативные 
оценки политической ситуации в России (на 
3 п. п., с 59 до 62%).

Таблица 1. Динамика некоторых показателей социального самочувствия населения  
Вологодской области*, % от числа опрошенных

По
ка

за
те

ль

Вариант
 ответа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Июнь 

2024
Авг. 
2024

Окт. 
2024

Дек. 
2024

Февр. 
2025

Апр. 
2025

Июнь 
2025

Изменение  
(+/-), июнь 

2025 к
апр. 
2025

июн. 
2024

На
стр

ое
ни

е

Прекрасное на-
строение; нор-
мальное состоя-
ние

67,3 68,7 71,2 69,9 61,0 66,7 67,3 65,6 69,0 68,3 69,2 70,1 72,3 69,4 71,2 71,9 +1 +4

Испытываю на-
пряжение, раз-
дражение; страх, 
тоску

27,0 25,9 23,1 24,5 30,4 27,3 28,1 29,2 27,2 27,8 27,6 25,9 24,8 26,6 23,8 25,3 +2 -3

Индекс социально-
го настроения 140,3 142,8 148,2 145,5 130,6 139,4 139,3 136,4 141,8 140,5 141,6 144,2 147,5 142,8 147,4 146,6 -1 +6

За
па

с т
ер

пе
ни

я

Все не так плохо и 
можно жить; жить 
трудно, но можно 
терпеть

76,6 78,4 77,1 77,0 72,3 75,8 76,9 76,5 77,9 76,4 77,4 79,6 81,1 79,6 79,6 80,4 +1 +4

Терпеть наше 
бедственное по-
ложение уже не-
возможно

15,8 14,5 16,3 17,2 19,9 17,7 16,1 14,6 13,9 14,1 14,5 14,1 12,1 14,5 14,0 11,9 -2 -2

Индекс запаса 
терпения 160,8 163,9 160,8 158,8 152,5 158,1 160,8 162,0 164,0 161,8 162,9 165,5 169,0 165,1 165,6 168,5 +3 +7

* Согласно методике проведения исследования, ошибка выборки не превышает 3%, поэтому здесь и далее изменения с разницей  
в 3 п. п. считаются незначительными, в таблицах они выделены синим цветом.
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Таблица 3. Динамика оценок экономического и материального положения,  
% от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Дек. 
2024

Февр. 
2025

Апр. 
2025

Июнь 
2025

Изменение (+/-), 
июнь 2025 к

апр.
 2025

июнь
2024

Экономическое положение России 
Хорошее 10,7 6,2 14,4 14,6 11,7 11,5 11,7 12,1 13,9 13,1 14,8 16,8 14,7 13,0 14,3 14,2 0 +1
Среднее 51,2 46,6 43,9 44,6 42,9 42,7 42,3 43,2 45,7 46,8 46,7 44,7 45,5 46,7 44,9 44,3 -1 -3
Плохое 25,5 35,5 27,2 26,1 31,1 30,8 32,9 30,2 26,2 25,4 25,8 26,7 26,8 29,0 29,4 28,5 -1 +3
Индекс 85,2 70,7 87,2 88,6 80,6 80,8 78,7 81,9 87,7 87,7 89,0 90,1 87,9 84,0 84,9 85,7 +1 -2

Экономическое положение области 
Хорошее 9,9 5,2 11,8 11,5 10,8 10,9 11,1 13,8 15,0 15,3 16,2 14,8 15,8 15,2 16,2 15,9 0 +1
Среднее 49,4 39,9 39,2 41,3 38,3 40,4 40,1 42,7 43,8 44,2 43,5 42,2 42,3 45,3 41,5 40,8 -1 -3
Плохое 29,4 43,0 36,9 34,9 36,9 35,9 36,5 32,6 30,3 28,8 29,9 31,2 30,8 29,5 33,2 31,7 -2 +3
Индекс 80,5 62,2 74,9 76,6 73,9 75,0 74,6 81,2 84,7 86,5 86,3 83,6 85,0 85,7 83,0 84,2 +1 -2

Материальное положение семьи 
Хорошее 10,1 7,9 11,8 10,2 9,2 8,4 8,8 10,1 12,4 12,1 13,3 12,0 13,7 13,8 14,0 14,7 +1 +3
Среднее 54,2 49,5 48,7 50,1 46,2 48,6 47,9 51,0 51,6 51,4 51,4 52,7 49,9 47,0 46,5 47,7 +1 -4
Плохое 27,4 31,2 30,2 29,7 33,0 32,4 32,2 27,9 26,4 26,4 25,0 24,7 26,1 29,1 26,4 27,5 +1 +1
Индекс 82,7 76,7 81,6 80,4 76,2 76,0 76,4 82,2 86,0 85,7 88,3 87,3 87,6 84,7 87,6 87,2 0 +2

Таблица 2. Доход на одного члена семьи и соотношение дохода на одного члена семьи  
и прожиточного минимума (в распределении по доходным группам)

Доходная
 группа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Июнь 

2024
Авг. 
2024

Окт. 
2024

Дек. 
2024

Февр.
2025

Апр. 
2025

Июнь 
2025

Изменение (+/-), 
июнь 2025 к

апр.
2025

июнь 
2024

Доход на одного члена семьи, руб.
20% наименее 
обеспеченных 4330 5430 6602 7792 7546 8529 10008 11746 13211 12757 13073 13450 14128 13609 14382 13726 -656 +969

60% средне-
обеспеченных 9293 11708 13251 14113 14031 15741 17503 20310 22885 22273 22925 23481 25140 25473 27120 26831 -289 +4558

20% наиболее 
обеспеченных 19907 23624 27433 28267 28207 30338 37250 40186 43286 44741 43742 43120 43270 48009 50076 53688 +3612 +8947

Среднее 
по области 10425 12837 14757 15686 15570 17220 19953 22578 25038 24874 25118 25413 26566 27607 29161 29579 +418 +4705

Прожиточный 
минимум, руб.* 6563 9639 10658 11042 11509 11767 13633 14519 15608 15608 15608 15608 15608 17910 17910 17910 0 +2302

Соотношение дохода на одного члена семьи и прожиточного минимума по доходным группам, раз
20% наименее 
обеспеченных 0,7 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 08 0,8 0,8 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0 0

60% средне-
обеспеченных 1,4 1,2 1,2 1,3 1,2 1,4 1,3 1,4 1,5 1,4 1,5 1,5 1,6 1,4 1,5 1,5 0 +0,1

20% наиболее 
обеспеченных 3,0 2,5 2,6 2,6 2,5 2,6 2,7 2,8 2,8 2,9 2,8 2,8 2,8 2,7 2,8 3,0 +0,2 +0,1

Среднее 
по области 1,6 1,3 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,7 1,5 1,6 1,7 +0,1 +0,1

Источник: Постановления Правительства Вологодской области «Об установлении величины прожиточного минимума на душу населения и 
по основным социально-демографическим группам населения в Вологодской области» // Официальный портал Правительства Вологодской  
области. URL: https://vologda-oblast.ru

https://vologda-oblast.ru
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Резюме
В контексте непростой ситуации, в кото-

рой оказалась Россия после начала специ-
альной военной операции и резкого обо-
стрения угроз национальной безопасности 
со стороны стран «коллективного Запада», 
стабильность оценок общественного мне-
ния по ключевым показателям, характери-
зующим отношение людей к политической  
и экономической ситуации, а также их пов
седневное эмоциональное состояние следу
ет трактовать, скорее, в позитивном ключе.

Нельзя не отметить, что данные очеред-
ной «волны» мониторинга, проведенного в 
апреле – июне 2025 года, указывают и на со-
хранение проблемы доходного неравенства, 
и на незначительное ухудшение оценок по-
литической и экономической обстановки в 
России за последние 12 месяцев.

Однако в плане обеспечения социальной 
стабильности более важным, на наш взгляд, 
является тот факт, что в динамике психоло-

гического самочувствия населения не на-
блюдается признаков ухудшения: оценки 
социального настроения и запаса терпения 
остаются стабильными в текущей динамике 
и имеют позитивный характер в годовой ре-
троспективе. 

О том, в каком направлении будет раз-
виваться дальнейшая динамика обще-
ственного мнения по ключевым аспектам 
повседневной жизни граждан, будут свиде-
тельствовать результаты следующих «волн» 
мониторинга ВолНЦ РАН.

Материал подготовили
М.В. Морев 

кандидат экономических наук 
ведущий научный сотрудник 

ФГБУН ВолНЦ РАН
Е.Э. Леонидова 

научный сотрудник 
ФГБУН ВолНЦ РАН

Таблица 4. Динамика оценок политической обстановки, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Дек. 
2024

Февр. 
2025

Апр. 
2025

Июнь 
2025

Изменение  
(+/-),  

июнь 2025 к
апр.
2025

июнь
2024

В России
Благополучная, 
спокойная 39,8 25,5 40,4 45,0 41,0 37,2 27,5 23,3 24,7 24,5 26,7 23,7 24,9 22,3 24,7 24,3 0 0

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

43,2 58,7 45,6 41,6 43,2 47,2 56,9 62,3 59,7 59,1 58,2 59,9 61,3 63,0 61,1 62,1 +1 +3

Индекс 96,6 66,8 94,8 103,5 97,8 89,9 70,6 61,0 65,0 65,4 68,5 63,8 63,6 59,3 63,6 62,2 -1 -3
В области

Благополучная, 
спокойная 51,8 46,0 54,9 58,0 53,9 53,7 47,9 49,8 52,5 52,3 53,9 53,3 53,5 51,3 52,9 54,3 +1 +2

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

31,8 39,1 33,3 31,5 32,9 34,3 40,4 41,0 39,1 38,9 37,3 38,9 39,0 40,4 38,3 37,1 -1 -2

Индекс 120,0 106,9 121,6 126,4 121,0 119,8 107,5 108,8 113,4 113,4 116,6 114,4 114,5 110,9 114,6 117,2 +3 +4
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Здесь и далее: для расчета индексов из доли положительных ответов вычитается доля отрицательных, затем 
к полученному значению прибавляется 100, чтобы не иметь отрицательных величин. Таким образом, полностью 
отрицательные ответы дали бы общий индекс 0, положительные – 200, равновесие первых и вторых выражает 
значение индекса 100, являющееся, по сути, нейтральной отметкой (- - -).

Представлены данные с 2007 года – последнего года второго президентского срока В.В. Путина.

Рис. 1. Индекс социального настроения, пунктов

В июне 2025 года индекс социального настроения жителей Вологодской области не из-
менился и находится на уровне апрельского значения (147 п.).

Рис. 2. Индекс запаса терпения, пунктов

С апреля по июнь 2025 года произошло увеличение индекса запаса терпения жителей 
Вологодской области на 3 пункта (с 166 до 169 п.). 

МОНИТОРИНГ СОЦИАЛЬНЫХ НАСТРОЕНИЙ
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Рис. 3. Одобрение деятельности Президента РФ, % от числа опрошенных

С апреля по июнь 2025 года не наблюдается существенных изменений в динамике по-
ложительных оценок жителями Вологодской области деятельности Президента РФ (64–66%).  
В целом по России за данный период показатель одобрения работы главы государства также 
остается стабильным и составляет 77%.

Рис. 4. Одобрение деятельности Правительства РФ, % от числа опрошенных

В период с апреля по июнь 2025 года не произошло значительных изменений в оценке 
деятельности Правительства РФ населением как Вологодской области, так и России в целом. 
Уровень одобрения работы высшего федерального органа исполнительной власти на терри-
тории региона составляет 44–45%, в целом по стране – 52–53%.

Здесь и далее: Вологодская область – данные ВолНЦ РАН; Российская Федерация – данные ВЦИОМ (https://
wciom.ru).

* Данные ВЦИОМ – одобрение деятельности Президента РФ и Правительства РФ: данные опроса от  
01.06.2025 г. 
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Мониторинг социальных настроений

Рис. 5. Вероятность протестных выступлений 
(доля респондентов, отметивших возможность массовых акций протеста),  

% от числа опрошенных

Рис. 6. Возможность участия в выступлениях 
(доля респондентов, готовых принять участие в массовых акциях протеста),  

% от числа опрошенных

В апреле – июне 2025 года доля населения Вологодской области, считающего вероятными 
протестные выступления и выражающего свою готовность участвовать в них, не изменилась 
и составляет 15% и 11–13% соответственно.
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Мониторинг перемен: основные тенденции

* Индекс прогноза развития политической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки политической ситуации, на вопрос 
«Как Вы думаете, что ожидается в ближайшие месяцы в политической жизни России?».

Индекс прогноза развития экономической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки экономической ситуации, на вопрос 
«Как Вы считаете, следующие 12 месяцев будут хорошим временем, плохим или каким-либо еще для экономики 
России?».

Рис. 7. Оценка экономического положения области, % от числа опрошенных

Первый летний месяц т. г. не принёс изменений в оценочные суждения жителей региона 
экономического положения области. Все оценки находятся на уровне апрельских значений: 
доля положительных характеристик составляет 16%, удельный вес отрицательных суждений –  
32–33%, нейтральных – 41–42%.

Рис. 8. Индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации в России*,  
пунктов

С апреля по июнь 2025 года индексы прогнозов развития политической и экономической 
ситуации в России не претерпели изменений и составляют 104–105 и 89 п. соответственно.
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